Sei“es, liebe es, lebe es.

Meine personlichen Notizen zu meiner derzeitigen Lebensituation sind:

Es fhugt ‘was Neues au uud ich 9eh’ einfach wdt ...

§§§ ~
Bei einem WP oder einem \_I komme ich gerne ins Gesprach mit lhnen.
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Moderation

Aufstellungsarbeit™ =
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Wo zwickt's im Korper, wo happert’s in den Beziehungen -

wo stinkt ‘was zum Himmel,

wo ist ‘'was laut geworden in den vielen Anforderungen -

wo ist Bitterkeit in Ihrem Leben

wo sind Sie klein geblieben in ihrem Wachstum - spuren Sie sich?

Burnout, Erschdpfung, Uberforderung
Angst/Panik/Diagnoseschock

Sinnsuche in der abwarts driftenden Lebensspur
Verlust des In-Kontakt-Seins mit sich selbst
Schmerz, Verzweiflung

Korperliche und seelische Belastungen

Keine Zeit flr persdnliche Interessen

Glaube an Deine Kraft —
Ich bin fuUr Sie da

Kommen Sie und finden Sie

B Respekt und Anerkennung

B |hre Identitat, Ihr Menschsein
B Kraftin der Klarheit

B |hre eigene Lebensspur

B Ruhe und Gelassenheit

B Vertrauen und Selbstsicherheit

B Mentale Gesundheit — Ihre Freude

Eine gro3e Schatztruhe schimmert und glanzt,

das Juwel Ihrer Talente liegt obenauf, ein Edelstein fiir Ihre Werte

Ein Diamant umschlief3t all hre Ressourcen, die in lhnen schlummern.
Heben wir gemeinsam den grof3en Schatz -

Gonnen Sie sich Ihre Lebensbegeisterung!



